
 

 

  
Vergissmeinnicht ist seit 10 Jahren im Burggrafenamt 

aktiv und unterstützt Familien in der Betreuung  

ihrer dementiell erkrankten oder pflegebedürftigen 

Angehörigen durch regelmäßige Besuche.  

 

Jetzt sucht die Caritas neue Freiwillige um die 

bereits bestehende Freiwilligengruppe zu 

verstärken. Durch die Weiterbildung werden 

Freiwillige für die Tätigkeit vorbereitet. 

 

Die Ausbildung ist für interessierte Freiwillige 

kostenlos. Nach Abschluss des Kurses erhalten  

die Teilnehmer eine Teilnahmebestätigung.  

 

Wer an der Ausbildung teilnehmen oder 

sich unverbindlich informieren möchte, ist 

gebeten, sich innerhalb 15. Februar 2018 

bei der Caritas Hauspflege zu melden. 

 

Caritas Hauspflege 

39012 Meran, Rennweg 96 

Tel. 0473 495 650, hauspflege@caritas.bz.it 

www.caritas.bz.it 
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Info und Anmeldung 



 

Alle Module finden in den Räumlichkeiten der  

Caritas Hauspflege in Meran Rennweg 96 statt. 

 

 

 

Freitag, 16. Februar 2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr  

Erkrankungen im Alter 

Informationen zur Patientenverfügung 

Altern heißt nicht automatisch krank zu werden. Doch  

das Risiko für viele Krankheiten nimmt mit dem Alter zu. 

Außerdem leiden viele ältere Menschen unter mehreren 

Erkrankungen gleichzeitig, man nennt dies 

Multimorbidität. 

Referent: Dr. Ulrich Weiss, Allgemeinmediziner 

 

Freitag, 09. März 2018 von 09.00 bis 12.00 Uhr 

Leben im Sterben 

Zwischen Leben und Sterben ist meist ein schmaler 

Grat und wie wichtig wäre es schon im Leben darüber 

zu sprechen. Das Modul gibt einen kleinen Einblick in 

die Thematik Sterben, Tod und Trauer. 

Referentin: Irene Volgger, Koordinatorin der 

Hospizbewegung Meran  

 

 

Freitag, 06. April 2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr 

Spirituelle Begleitung von Menschen  

Für viele Menschen ist der Glaube an Gott und ein Weiter- 

leben nach dem Tod eine wichtige Säule für ihr Leben.  

Wie kann eine spirituelle Begleitung von alten Menschen 

aussehen? Welchen Beitrag können Freiwillige leisten? 

Referentin: Theresia Weger, Koordinatorin der 

Hospizbewegung Bozen 

 

Freitag, 20. April 2018 von 09.00 bis 12.00 Uhr 

Einfühlsames Zuhören - die Kraft der  

Gefühle nutzen Wie kann ich auf mein Gegenüber 

eingehen, um einen guten Kontakt zu erhalten? 

Referentin: Elisabeth Hickmann, Sozial-

pädagogin und Kommunikationstrainerin 

 

Freitag, 11. Mai 2018 von 14.00 bis 17.00 Uhr  

Demenz Vergissmeinnicht: 

Neueste Erkenntnisse und Altbewährtes 

Referent: Dr. Christian Wenter, Primar der 

Geriatrie, Meran  
 

Anschließend Abschluss- und Dankesfest  

für 10 Jahre Vergissmeinnicht! 
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Alle Module finden in den Räumlichkeiten der  

Caritas Hauspflege in Meran, Rennweg 96 statt. 
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